J bAut El kit de herramientas JobAut para adultos autistas

HERRAMIENTA 7 - jSi, Y ADEMAS!

Médulo: COMUNICACION
Hoja de trabajo

Conciencia del efecto que produce el uso de «pero» en una conversacion.
Conciencia del efecto de usar «(si), y» en una conversacion.

Observar los factores que aumentaran o disminuiran la fluidez de un
dialogo.

Formas creativas de presentarse y escuchar a los demas.

Practicar técnicas de comunicacion orientadas a la solucién.

Libros y lapices
Rotafolio
Marcadores
Tarjeta de extracto

Los colideres hacen una demostraciéon frente a la sala, mostrando
claramente primero el efecto de usar «pero».

Resumir las observaciones en un rotafolio.

Los colideres hacen una demostracion frente a la sala, mostrando
claramente el efecto de usar «si, y».

Resumir las observaciones en un rotafolio.

Los colideres realizan otra demostracion frente a la sala, construyendo una
casa juntos utilizando el «si, y» y la imaginacion.

De dos en dos, los participantes practican el uso de «jsi, y!» para construir
una casa juntos.

Realizar una sesion informativa sobre su experiencia.

30 minutos

Aprender técnicas de comunicaciéon orientadas a la solucién de problemas.
Ser menos rigidos en sus propias opiniones y mas flexibles en sus formas
de pensar y de orientar una conversacion.

Mayor flexibilidad y capacidad para resolver problemas.

Instrucciones estructuradas y flujo predecible: flexibilidad horaria y menor
carga cognitiva. Adaptaciones ambientales para minimizar el estrés
sensorial.
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APOYO VISUAL Y ESCRITO
DOS ILUSTRACIONES, UNA DE Si, PERO!
{UNO DE Si, Y!
PERSONA A PERSONA B PERSONA A PERSONA B

Responder Si, Y

Responder iSi, Compartir algo (iLO QUE ME

Compartir algo
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Centrado en la resolucion de
problemas
comunicacion

Orientado a la solucion
Comunicacion

TARJETA DE DECLARACION

TobAut

Siy lo que me gusta de lo
gue estas diciendo es...

LISTA DE VERIFICACION

e ;Cuantos participantes?
Qué funciond y por qué:
Lo que no funciond segun lo previsto:
Numero de participantes que interactuaron:
Paso 1 completado:
Sesion informativa finalizada:
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